10 consejos para los nuevos criadores de aves de corral:
como promover parvadas y familias saludables

La cria de aves de corral domésticas puede ser una experiencia divertida y gratificante. Hay
varios pasos que puede tomar para establecer y mantener la salud de su parvada, su familia
y el medio ambiente.

Lavese siempre las manos después de trabajar con aves de corral, huevos, cama para aves o estiércol. Evite
tocarse la cara antes de haber tenido la oportunidad de lavarse las manos. Los nifios pequefiios, las
embarazadas y los adultos mayores, y las personas con sistemas inmunoldgicos debilitados deben tener
mucho cuidado para evitar el riesgo de contraer enfermedades de las aves domésticas.

Dedique un par de botas o zapatos por persona para usar en el cuidado de aves de corral. Evite sacar estos
zapatos de la propiedad o usarlos para otros fines. Cambie y lave cualquier ropa que haya ensuciado con
estiércol, agua sucia o huevos rotos.

Una vez que sus aves tengan la edad suficiente, cuidelas afuera en una estructura segura y adecuadamente
ventilada, como un gallinero. Mantener a las aves adultas en el interior puede causar un riesgo para su salud.

Desarrolle un plan para mantener la salud de su parvada, incluida la nutricién adecuada y el cuidado diario.
Obtenga mas informacion sobre la cria de aves saludables visitando: s.uconn.edu/poultry-questions

roedores, contrate a un profesional o implemente practicas de control de plagas de manera segura.

Dé prioridad a las practicas de higiene limpiando con frecuencia los articulos que utiliza su parvada. Maneje
adecuadamente el estiércol para mantener a sus aves saludables y reducir la escorrentia. Las practicas de
bioseguridad pueden ayudar a disminuir la propagacién de enfermedades dentro de un grupo de aves y entre
aves y personas. Mas informacién en: https://doi.org/10.61899/ucext.v2.103.2025

Limite la interaccidn entre sus aves y la vida silvestre, incluidos los gansos y patos salvajes, ya que pueden
ser portadores de enfermedades que pueden afectar tanto a las aves de corral como a los seres humanos. Si
es posible, minimice también las interacciones entre las mascotas domésticas y sus aves.

Conozca los signos de enfermedad de las aves de corral comunes. Evite consumir huevos y carne de aves
enfermas y trabaje con un veterinario para brindar atencidn. Si nota indicios de influenza aviar altamente
patogena (IAAP)/gripe aviar en su parvada, como signos similares a los de la gripe o muerte subita, informe sus
observaciones al Veterinario Estatal de CT (ctstate.vet@ct.gov).

Prepare adecuadamente los huevos y la carne. Utilice las practicas de seguridad alimentaria lavandose las
manos después de manipular alimentos crudos y asegurese de cocinar bien los huevos y la carne a las
temperaturas adecuadas. Lave y desinfecte las superficies que hayan estado en contacto con carne cruda y
huevos.

Conéctese con UConn Extension, el Departamento de Agricultura de Connecticut y otras organizaciones del
sector para acceder a recursos educativos y actualizaciones sobre salud.

6 Almacene el alimento en un lugar seguro para evitar atraer roedores y otras plagas. Si nota un problema de
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